
Методи та підходи 
до екологічної освіти
У сучасному світі, де екологічні виклики стають все більш

нагальними, якісна екологічна освіта є ключовим інструментом

підготовки свідомих громадян, здатних приймати екологічно

відповідальні рішення.

Протягом цієї лекції ми розглянемо основні концепції екологічної

освіти, ефективні методи викладання екологічних тем та

особливості розробки навчальних програм. Ми поділимося

практичними інструментами та інноваційними підходами, які можна

впровадити у вашу освітню практику.



Еволюція екологічної освіти

11970-ті роки

Становлення екологічної освіти як напрямку після Стокгольмської

конференції ООН 1972 року. Формуються перші міжнародні програми

екологічної освіти під егідоюЮНЕСКО та ЮНЕП. 2 1990-ті роки

Розширення концепції до "освіти для сталого розвитку" після Саміту Землі

у Ріо-де-Жанейро 1992 року. Включення соціальних та економічних

аспектів до екологічної освіти.
32000-ні роки

Впровадження компетентнісного підходу. Фокус на розвитку екологічної

свідомості та практичних навичок для сталого життя.
4 Сучасність

Інтеграція цифрових технологій, громадянської науки та

міждисциплінарних підходів. Екологічна освіта стає частиною глобальної

освіти для сталого розвитку.



Основні концепції екологічної освіти

1

Екологічна компетентність

Найвищий рівень

2
Екологічна відповідальність

Формування цінностей

3
Екологічна грамотність

Базові знання та навички

4
Екологічна свідомість

Фундаментальне розуміння

Екологічна освіта базується на поступовому розвитку особистості від базової екологічної свідомості до високого рівня екологічної компетентності. На

кожному рівні формуються відповідні знання, цінності та навички, що дозволяють взаємодіяти з навколишнім середовищем на основі принципів сталого

розвитку та екологічної етики.

Важливим аспектом є інтеграція всіх рівнів у цілісну систему, що забезпечує не лише теоретичне розуміння екологічних процесів, але й практичне

застосування знань у повсякденному житті та професійній діяльності.



Принципи сучасної 
екологічної освіти

1 Міждисциплінарність

Інтеграція екологічних знань у різні навчальні дисципліни, від природничих наук до

гуманітарних. Створення цілісної картини взаємозв'язків між людиною, суспільством та

природою.

2 Системність

Розгляд екологічних питань як складних систем з багатьма взаємопов'язаними

елементами. Розвиток системного мислення, що дозволяє бачити причинно-наслідкові

зв'язки.

3 Практична орієнтація

Спрямованість на формування практичних навичок та моделей поведінки, що сприяють

сталому розвитку. Навчання через досвід та активну участь.

4 Ціннісна орієнтація

Формування екологічних цінностей та етичних принципів взаємодії з природою. 

Розвиток емоційного зв'язку з природою та відчуття відповідальності.



Традиційні та інноваційні методи 
викладання

Традиційні методи

• Лекції та семінари з екологічної

тематики

• Робота з підручниками та

літературою

• Лабораторні роботи з

дослідження природних об'єктів

• Екскурсії у природне середовище

• Створення екологічних проєктів

Інноваційні методи

• Екологічні ділові ігри та симуляції

• Віртуальні та доповнені

реальності

• Громадянська наука та збір

реальних даних

• Екологічні хакатони та челенджі

• Міжнародні онлайн-проєкти

співпраці

Змішані підходи

Найефективнішими є інтегровані

підходи, що поєднують традиційні та

інноваційні методи, забезпечуючи як

глибоке розуміння теоретичних

аспектів, так і розвиток практичних

навичок через активну діяльність та

взаємодію з реальними екологічними

проблемами.



Інтерактивні методи навчання

Групові дискусії

Обговорення екологічних

проблем у малих групах розвиває

критичне мислення та

комунікативні навички. Студенти

вчаться аргументувати свою

позицію та шукати компромісні

рішення.

Рольові ігри

Моделювання екологічних

ситуацій, де студенти

представляють різні зацікавлені

сторони (науковці, бізнес, 

громадськість, влада), допомагає

зрозуміти складність екологічних

проблем.

Аналіз кейсів

Детальне вивчення реальних

екологічних ситуацій та

прийняття обґрунтованих рішень

розвиває аналітичні здібності та

практичне мислення.

Експерименти

Проведення простих наукових

експериментів допомагає

демонструвати екологічні

процеси та розвивати

дослідницькі навички.



Проєктно-орієнтоване 
навчання

Визначення екологічної проблеми

Студенти ідентифікують локальну екологічну проблему, яка потребує вирішення. 

Важливо, щоб проблема була актуальною та цікавою для учасників.

Дослідження і збір даних

Проведення польових досліджень, експериментів, аналіз літератури та

консультації з експертами для кращого розуміння проблеми.

Розробка рішення

Командна робота над створенням практичного рішення проблеми з

урахуванням наукових даних, місцевих умов та доступних ресурсів.

Впровадження та оцінка

Практична реалізація проєкту та аналіз його ефективності. Важливий

елемент - рефлексія та висновки для майбутніх ініціатив.



Цифрові інструменти екологічної освіти

Сучасна екологічна освіта активно використовує цифрові інструменти для розширення можливостей навчання. Мобільні додатки для моніторингу довкілля

дозволяють студентам збирати та аналізувати реальні дані. Віртуальна та доповнена реальність забезпечують "занурення" в різні екосистеми, недоступні для

безпосереднього відвідування.

Інтерактивні карти, ГІС-технології та дистанційне зондування надають можливість відстежувати екологічні зміни в глобальному масштабі. Для проєктного

навчання особливо корисними є платформи онлайн-співпраці, що об'єднують студентів з різних регіонів для вирішення спільних екологічних проблем.



Польові практики та екскурсії

Екосистемні дослідження

Вивчення структури та функціонування природних екосистем безпосередньо на місцевості. 

Визначення видового різноманіття, опис трофічних зв'язків, вимірювання абіотичних факторів

та спостереження за екологічними процесами.

Моніторинг забруднення

Практичний збір зразків води, ґрунту та повітря для аналізу їх якості. Навчання методам

використання портативних приладів для екологічного моніторингу та інтерпретації отриманих

даних.

Екологічні стежки

Спеціально розроблені маршрути з інформаційними зупинками, що демонструють різні аспекти

природних та антропогенних екосистем. Розвиток навичок спостереження та аналізу

екологічних взаємозв'язків.

Відвідування об'єктів

Екскурсії на очисні споруди, сміттєпереробні заводи, екологічні ферми та інші об'єкти, що

демонструють практичні рішення екологічних проблем та технології сталого розвитку.



Екологічні ігри та симуляції

Настільні екологічні ігри

Спеціально розроблені ігри, що

моделюють екологічні процеси та

взаємодії. Вони розвивають стратегічне

мислення та допомагають зрозуміти

складні екологічні концепції у

захоплюючому форматі.

Комп'ютерні 
екосимуляції

Спеціалізоване програмне забезпечення, 

що дозволяє моделювати різні

екологічні сценарії та спостерігати за

довгостроковими наслідками

прийнятих рішень у прискореному

темпі.

Імітаційні ділові ігри

Моделювання реальних ситуацій

прийняття екологічних рішень, де

студенти виступають у ролі різних

стейкхолдерів з власними інтересами та

обмеженнями, шукаючи оптимальні

рішення.



Розробка навчальних програм з екологічної 
освіти

Аналіз потреб

Визначення цільової аудиторії та її освітніх потреб
1

Формулювання цілей

Встановлення чітких освітніх цілей і результатів

навчання
2

Підбір змісту

Відбір релевантних тем та навчальних матеріалів3

Планування методів

Вибір ефективних методів та форм навчання
4

Оцінювання
результатів

Розробка критеріїв та інструментів оцінювання

5

Ефективна розробка навчальних програм з екологічної освіти є циклічним процесом, що починається з ретельного аналізу потреб цільової аудиторії. 

Важливо чітко сформулювати освітні цілі, що відображають бажані зміни у знаннях, навичках та ставленні учасників програми.

Підбір навчального змісту має враховувати актуальні екологічні проблеми і наукові дані, а вибір методів навчання – забезпечувати активне залучення

учасників. Система оцінювання повинна надавати зворотний зв'язок, що дозволяє постійно вдосконалювати програму.



Адаптація програм для різних 
вікових груп
Вікова група Ключові особливості Рекомендовані методи Приклади

активностей

Дошкільнята (3-6 

років)

Розвиток емоційного

зв'язку з природою

Ігрові, сенсорні, 

інтуїтивні

Природні ігри, казки, 

спостереження за

тваринами

Молодші школярі (7-11 

років)

Формування базових

екологічних знань

Практичні, 

експериментальні, 

творчі

Прості експерименти, 

екологічні проєкти, 

творчі роботи

Підлітки (12-16 років) Розвиток критичного

мислення

Дискусійні, проєктні, 

дослідницькі

Екологічні

дослідження, дебати, 

соціальні ініціативи

Старшокласники та

студенти

Формування

системного розуміння

Аналітичні, проблемні, 

міждисциплінарні

Аналіз кейсів, 

моделювання, наукові

дослідження

Дорослі Практичне

застосування в житті

та роботі

Компетентнісні, 

рефлексивні, 

професійно-

орієнтовані

Тренінги, майстер-

класи, обмін досвідом



Оцінювання ефективності 
екологічної освіти

Оцінка знань

Вимірювання рівня засвоєння екологічних понять, процесів та взаємозв'язків. 

Використовуються традиційні методи: тести, опитування, презентації, есе. Важливим є

оцінювання не лише фактичних знань, але й розуміння системних зв'язків.

Оцінка навичок

Визначення здатності застосовувати набуті знання для аналізу ситуацій та вирішення

проблем. Оцінюється через практичні завдання, проєктну роботу, лабораторні дослідження та

польові спостереження.

Оцінка ставлення

Аналіз змін у екологічних цінностях, переконаннях та мотивації до екологічно відповідальної

поведінки. Використовуються спеціальні опитувальники, інтерв'ю, рефлексивні щоденники та

спостереження.

Оцінка поведінки

Відстеження реальних змін у поведінці учасників освітніх програм. Може включати самозвіти, 

спостереження, аналіз практичних дій та довгострокові дослідження впливу освітніх програм.



Міжнародний досвід екологічної освіти

Скандинавські країни демонструють найвищі показники ефективності екологічної освіти завдяки комплексним підходам, що інтегрують екологічні принципи у всю систему освіти. Особливо

відзначається фінська модель, що поєднує теоретичне навчання з практичним досвідом на природі та активним залученням громади.

Німеччина та Японія показують високі результати завдяки систематичній державній підтримці та інтеграції екологічної освіти у національні стратегії сталого розвитку. В Україні

спостерігається зростання уваги до екологічної освіти, проте все ще існує потреба у системних реформах та посиленні практичної складової.



Перспективи розвитку екологічної освіти в Україні

1
Інтеграція у національну стратегію

Включення екологічної освіти у пріоритети державної політики

2
Оновлення освітніх стандартів

Посилення екологічного компоненту в усіх дисциплінах

3
Підготовка педагогів

Розвиток компетентностей викладачів у сфері екоосвіти

4
Створення інфраструктури

Розбудова екоосвітніх центрів та зелених шкіл

Майбутнє екологічної освіти в Україні залежить від системних змін на всіх рівнях. Ключовим є включення екологічної складової до національної освітньої стратегії та оновлення

державних стандартів з посиленням міждисциплінарних зв'язків. Це дозволить інтегрувати екологічні принципи у всі навчальні предмети.

Важливим напрямком є професійний розвиток педагогів, які потребують сучасних знань та методик викладання екологічних тем. Паралельно необхідно розбудовувати

інфраструктуру для практичної екологічної освіти – створювати екоосвітні центри, навчальні лабораторії та екологічні стежки, де можна організовувати ефективне навчання

через досвід.
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