
тричі дай п'ять

Порадник для університетської
спільноти щодо підтримки

студентів з ООП

Підтримка одногрупника
з ООП

Підтримка викладача, що
працює зі студентом з ООП

Підтримка інших
студентів, які навчаються

разом із студентами з ООП

Будь уважним(ою) до потреб, але не
надто нав’язливим(ою)

Спілкуйся на рівних

Допомагай у навчанні, якщо потрібно

Залучай до студентського життя

Виступай проти дискримінації та
байдужості

Діліться корисними  ресурсами

Позитивна підтримка колег та
колежанок

Час  для себе, як частина розкладу 

Позитивна самопідтримка

Техніка «3 хороші речі на день»

Не стороніться, ставтесь з повагою та
розумінням

Спочатку вислухай, а потім говори

Не акцентуй увагу на особливостях

Спільна робота — ключ до зниження
бар’єрів

Дотримання інклюзивної культури,
етичного та безбар’єрного спілкування

в технічному університеті


