
 

 

 

 

 

ІНСТРУКЦІЯ 

 

Щодо дій у захисній споруді № 76018 для укриття населення від засобів 

масового ураження, бойових отруйних речовин, високих температур та 

продуктів горіння при пожежах, радіоактивних продуктів при  

руйнуванні ядерних енергетичних енергоустановок та інших. 

 

1. Загальні положення 

При оповіщенні про виникнення надзвичайних ситуацій включаються сирени, 

інші звукові та світлові засоби, що означає «УВАГА ВСІМ». При оголошенні 

надзвичайної ситуації не панікуйте та намагайтеся не допустити виникнення 

паніки серед студентів та співробітників. 

Необхідно негайно викликати рятувальну службу за телефоном 101 або 112 та 

дати сигнал місцевій команді ЦЗ. 

Видача співробітникам університету засобів індивідуального захисту (ЗІЗ) 

здійснюється у кімнаті №111 корпусу «І-6», а також у сховищі №76018. 

Насамперед ЗІЗ видають членам комісії з надзвичайних ситуацій, медичній 

службі, службі оповіщення та зв'язку, аварійно-технічній, пожежній службі, 

службі громадського правопорядку та службі захисної споруди. 

Відповідальність за підтримку захисної споруди у належному санітарному та 

протипожежному стані покладається на відповідальну за укриття. 

За невиконання цієї інструкції співробітники, які ховаються у захисній 

споруді, несуть дисциплінарну, матеріальну та адміністративну 

відповідальність. 



2. Основні вимоги та порядок дій в захисній споруді № 76018 

2.1. Сходові клітини, евакуаційні виходи, коридорні тамбури повинні бути 

постійно вільними.  Усі приміщення повинні постійно утримуватися в чистоті. 

2.2. У захисній споруді стільці, столи, стелажі для лежання, лавки для 

сидіння необхідно встановити так, щоб не перекривати проходи.  

У захисному укритті забороняється: 

2.2.1. Розкладати багаття, спалювати сміття, застосовувати для освітлення 

свічки, газові лампи та ліхтарі на горючих рідинах. 

2.2.2. Виконувати прибирання приміщень, очищення деталей та 

обладнання за допомогою легкозаймистих горючих рідин. 

2.2.3. Проводити роботи несправним електроустаткуванням із 

пошкодженнями (ізоляції електропроводки, пускачами, штепселями, 

розетками, вимикачами та ін.). Зав'язувати та скручувати дроти 

електропроводки. 

2.2.4. Переносити включені прилади та ремонтувати обладнання, що 

знаходиться під напругою. 

2.2.5. Застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам 

ПУЕ щодо переносних електроприводів. 

2.2.6. Підключати до клем силового навантаження в штепсельні розетки 

освітлювальної мережі прилади, що споживають струм понад передбачені для 

них величини. 

3. Вимоги до пожежної безпеки у захисній споруді 

3.1.  Приміщення захисної споруди забезпечуються первинними засобами 

пожежогасіння. 

3.2.  Весь пожежний інвентар та обладнання повинні бути у справному 

стані та розміщуватись на видних місцях. Підходи повинні бути завжди 

вільними. 

3.3.  У разі пожежі дії співробітників мають бути спрямовані на створення 

безпеки людей, їх евакуацію та порятунок. 



3.4.  Кожен співробітник, який виявив у приміщенні пожежу або її ознаки 

(задимлення, запах гару  

або тління матеріалів тощо), повинен негайно повідомити про це телефонами: 

101, 112.; залучити систему оповіщення про пожежу та розпочати евакуацію 

людей згідно з планом евакуації. При необхідності викликати швидку 

допомогу за телефоном: 103. 

3.5. Здійснити відключення мереж електропостачання, зупинку системи 

вентиляції повітря та інші дії, що запобігають розповсюдженню пожежі. 

3.6. Під час гасіння пожежі слід намагатися насамперед забезпечити 

сприятливі умови для безпечної евакуації людей. 

4. Надання першої допомоги постраждалим 

4.1. У разі ураження електричним струмом необхідно негайно звільнити 

постраждалого від дії  електричного струму, відключивши електроустановку 

від джерела живлення.  

4.1.1. За відсутності у потерпілого дихання та пульсу необхідно 

робити йому штучне дихання та непрямий масаж серця, звернувши увагу на 

зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу головного 

мозку. Викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103. 

4.2.  Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев'язувальний 

матеріал, що міститься в ньому, і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального 

пакета немає, то для перев'язки необхідно використовувати чисту полотняну 

ганчірку. На ганчірку, бажано накапати кілька крапель розчину йоду так, щоб 

пляма була більша за розмір рани, а після цього накласти ганчірку на рану. 

4.3. При переломах та вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку 

зміцнити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим 

подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою 

хустки до шиї та прибинтувати до тулуба.  

4.3.1. При підозрі на перелом черепа (несвідомий стан після удару 

головою, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний 



предмет (грілку з льодом або снігом чи холодною водою) або зробити холодну 

примочку. 

4.3.2. При підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти 

на дошку (не піднімаючи його) або перевернути його на живіт, спостерігаючи 

при цьому, щоб тулуб не перегинався, щоб уникнути пошкодження спинного 

мозку. 

4.4.  Надання першої допомоги при теплових опіках. 

4.4.1. При опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному 

разі не можна розкривати пухирці, що утворюються, і перев'язувати опіки 

бинтом. 

4.4.2. При опіках I ступня (почервоніння) обпечене місце 

обробляють ватою, змоченою етиловим  спиртом. 

4.4.3. При опіках II ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють 

спиртом, 3% марганцевим  розчином. 

4.4.4. При опіках ІІІ ступеня (руйнування шкірного покриву) 

накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря. 

4.5.  Надання першої медичної допомоги при кровотечі 

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вгору 

та закрити кровоточиву рану перев'язувальним матеріалом, складеним у 

клубочок, притиснути та потримати протягом 4-5 хвилин. Якщо кровотеча 

зупинилася, не замінюючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще 

одну подушечку чи шматочок вати та забинтувати поранене місце. 

При великій кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується 

здавлювання кровоносних судин, що живлять поранену ділянку за допомогою 

згинання кінцівок у суглобах, а також передавлювані пальцями, джгутом або 

закруткою та терміново викликати лікаря. 

 

 

 

 



5. Санітарно – технічні системи та обладнання 

5.1. Вентиляція сховищ працює у двох режимах: 

- режим І – вентиляція 

У режимі вентиляції в сховище подається зовнішнє повітря та забезпечується 

необхідний обмін повітря та видалення з приміщень тепловиділень та вологи. 

Кратність повітрообміну 1.5 – 3 за годину. 

- режим ІІ – фільтровентиляція 

При фільтровентиляції зовнішнє повітря, що подається в сховище, повинно 

очищатися від НХР, аерозолів і пилу. 

Система повітроподавання повинна забезпечувати необхідну кількість 

повітря, що ховається в сховищі, відповідної температури, вологості та 

газового складу. 

5.2.  Водопостачання сховища 

Водопостачання сховища здійснюється від зовнішньої локальної водонапірної 

мережі. У сховищі передбачено запас питної води в герметичних ємностях 

об'ємом 300 л – 7 шт. Ємності обладнані люками для очищення внутрішніх 

поверхонь та зливні крани.  

5.3.  Системи каналізації 

У сховищі передбачені дві туалетні кімнати з чотирма унітазами та аварійний 

резервуар для збирання стоків з можливістю його очищення фекальним 

насосом у мережу каналізації, а також обладнані двома умивальниками.  

5.4.  Електротехнічні пристрої та зв’язок 

Електропостачання сховища здійснюється від мережі міста. У сховищі 

передбачено місцеві джерела освітлення від дизельного генератора, що 

знаходиться в спеціальному тамбурі, оснащеному природною вентиляцією, а 

також акумуляторні ліхтарики. 

Сховище має телефонний зв'язок: (057) 702-18-08 та приєднано до міської 

радіотрансляційної мережі (має радіостанції). 

Для всіх приміщень у захисній споруді передбачено загальне освітлення та 

аварійне освітлення. 



Захисна споруда укомплектована необхідним майном та засобами 

індивідуального захисту, радіаційної та хімічної розвідки та інструментом, 

колективними аптечками, наборами медичного майна відповідно до норм 

оснащення формувань з обслуговування захисних споруд. 

 

Телефон рятувальних служб: 101, 103, 112 

 

 

 

 

Начальник відділу 

цивільного захисту                                                            Сергій ГОРОДЕЦЬКИЙ 


